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Bắc Kạn, ngày     tháng 01 năm 2024 

HƯỚNG DẪN 

Tổ chức các hoạt động văn hóa, thể thao tại Hội Xuân 

 thành phố Bắc Kạn năm 2024 

 

 Căn cứ Kế hoạch số 12/KH-UBND ngày 22/01/2024 của UBND thành phố 

Bắc Kạn về việc tổ chức Hội Xuân thành phố Bắc Kạn năm 2024. 

 Được sự nhất trí của UBND thành phố Bắc Kạn. Trung tâm Văn hóa, Thể 

thao và Truyền thông thành phố xây dựng Hướng dẫn tổ chức các hoạt động văn 

hóa, thể thao tại Hội Xuân thành phố Bắc Kạn năm 2024, với các nội dung sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm tạo không khí vui tươi, phấn khởi chào mừng 94 năm ngày thành lập 

Đảng Cộng sản Việt Nam (03/02/1930 - 03/02/2024); mừng xuân Giáp Thìn 

2024; đồng thời cổ vũ động viên các cấp ủy, chính quyền, đoàn thể, lực lượng vũ 

trang và các tầng lớp Nhân dân trên địa bàn thành phố đẩy mạnh các phong trào 

thi đua yêu nước, tích cực học tập, lao động sản xuất góp phần thực hiện thắng lợi 

mục tiêu, nhiệm vụ mà Đại hội đại biểu Đảng bộ thành phố Bắc Kạn lần thứ VII, 

nhiệm kỳ 2020 - 2025 đã đề ra. 

Là cơ sở để các phòng, ban, ngành, đoàn thể và UBND các xã phường 

chuẩn bị các điều kiện tổ chức thành công Hội Xuân. Đồng thời giới thiệu, trưng 

bày, quảng bá các sản phẩm OCOP và nông sản có tiềm năng, thế mạnh của thành 

phố Bắc Kạn. 

2. Yêu cầu 

Các hoạt động Lễ hội tổ chức theo đúng chủ trương, đường lối của Đảng, 

chính sách, pháp luật của Nhà nước; phù hợp với thuần phong, mỹ tục của dân tộc 

Việt Nam và phong tục, tập quán, truyền thống văn hóa của Nhân dân các dân tộc 

thành phố Bắc Kạn. 

 Gắn việc tuyên truyền, tổ chức các hoạt động kỷ niệm 94 năm ngày thành lập 

Đảng Cộng sản Việt Nam - mừng Xuân Giáp Thìn 2024. Các hoạt động tổ chức 

trong Lễ hội phải thiết thực, ý nghĩa; giữ gìn, phát huy bản sắc văn hóa truyền 

thống tốt đẹp dân tộc; đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian 



 

Hội Xuân diễn ra từ ngày: 16/02 đến hết ngày 17/02/2024 (tức ngày mùng 07 

đến hết ngày mùng 08 tháng Giêng âm lịch).  

Khai mạc vào hồi 8h00’ ngày 17/02/2024 (tức ngày 08 tháng Giêng âm lịch). 

2. Địa điểm: Sân văn hóa - thể thao,Thôn Nà Bản, xã Nông Thượng, thành 

phố Bắc Kạn. 

III. Nội dung 

A. HOẠT ĐỘNG VĂN HOÁ - VĂN NGHỆ 

1. Giao lưu nghệ thuật quần chúng biểu diễn phục vụ nhân dân các dân 

tộc thành phố Bắc Kạn 

* Đơn vị chủ trì: Trung tâm Văn hóa, Thể thao & Truyền thông thành phố 

* Đơn vị phối hợp: 

- Đoàn Nghệ thuật dân tộc (NTDT) tỉnh; 

- Đội Tuyên truyền lưu động thành phố; 

- UBND các xã, phường;  

- Các CBL văn hóa, văn nghệ trên địa bàn thành phố. 

* Thời gian biểu diễn: 

- Từ 19h30’- 22h00’ ngày 16/02/2024 (Tức 07 âm lịch): Chương trình nghệ 

thuật mừng Đảng mừng Xuân do Đoàn NTDT tỉnh biểu diễn. 

- Từ 8h00’ - 8h30’ ngày 17/02/2024 (tức 08 âm lịch): Chương trình nghệ 

thuật chào mừng khai mạc Hội Xuân do Đoàn NTDT tỉnh biểu diễn. 

- Từ 19h30’ - 21h30’ ngày 17/02 (tức 08 âm lịch): Chương trình giao lưu văn 

nghệ do Trung tâm VH, TT&TT thành phố; UBND các xã, phường; các CLB 

biểu diễn. Chương trình gồm các tiết mục: 

TT Tiết mục  Đơn vị 

1 Nhảy (Vũ điệu kết đoàn) Phường Đức Xuân 

2 Hát múa (học sinh tiểu học) Phường Sông Cầu 

3 Múa (CLB Người cao tuổi) Phường P. Chí Kiên 

4 Hát Then Phường N. T Minh Khai 

5 Hát múa Phường Xuất Hóa 

6 Múa bát Phường Huyền Tụng 

7 Hát múa Xã Nông Thượng 

8 Múa  Xã Dương Quang 

9 Nhảy dẫn vũ CLB Bích Ngọc 

10 Hát CLB Guitar Phủi 

11 Hát Then CLB Hát Then đàn tính 

12 Hát tốp ca CLB Văn nghệ phường Đức Xuân 

13 Múa Nhóm yêu văn nghệ thể thao TP BK 

14 05 tiết mục Đội TTLĐ TP 



 

 Tổng cộng 18 tiết mục  

 Thời gian : Biểu diễn giao lưu tối ngày 17/02/2024 (tức 08 âm lịch). Các đơn 

vị được phân công chuẩn bị các tiết mục văn nghệ, tự sắp xếp thời gian tập luyện 

và trang phục biểu diễn phù hợp. Danh sách các tiết mục văn nghệ gửi về Trung 

tâm VH,TT & Truyền thông thành phố trước ngày 05/02/2024. 

- Thời gian khớp nhạc văn nghệ Hội Xuân: 14h00’ ngày 17/02/2024 (Tức 08 

âm lịch) tại sân khấu Hội Xuân. 

2. Thi cắm trại  

- Mỗi xã, phường chuẩn bị 01 trại (Đoàn TNCS Hồ Chí Minh thành phố sẽ có 

hướng dẫn riêng).  

- Thời gian cắm trại từ: 8h00’ ngày 16/02/2024 (Tức 07 âm lịch)  

- Đốt lửa trại: Từ 21h30’ ngày 17/02/2024 (Tức 08 âm lịch) do Thành đoàn 

phụ trách. 

3. Thi làm Bánh giầy 

- Mỗi xã, phường thành lập 01 đội tham gia (Hội Liên hiệp phụ nữ thành phố 

sẽ có hướng dẫn riêng).  

 * Cơ cấu giải thưởng như sau:  

- BTC trao: 

+ 01 giải nhất;  

+ 02 giải nhì; 

+ 05 giải ba. 

B. CÁC HOẠT ĐỘNG THỂ THAO VÀ TRÒ CHƠI DÂN GIAN 

Ngày 17/02/2024 (tức mùng 08 âm lịch) tại Hội Xuân diễn ra các hoạt động 

thể thao và trò chơi dân gian sau: 

* Buổi sáng từ 9h00’ - 11h30’ sẽ diễn ra các môn: Tung còn, làm bánh giầy, 

bóng chuyền hơi nam nữ, cắm trại, cờ bỏi, bịt mắt đập niêu, cà kheo, kéo cóc. 

* Buổi chiều từ 13h30’ - 17h00’ sẽ diễn ra các môn: Bóng chuyền hơi nam 

nữ, bắn nỏ, kéo co, kéo cóc, cờ bỏi, bịt mắt đập niêu. 

      1. Môn Tung còn nam, nữ 

- Các vận động viên tham gia môn tung còn không hạn chế số lượng. 

- VĐV nào tung qua vòng tròn đồng tâm trên cây còn, sẽ được BTC trao tiền 

thưởng (các VĐV mặc trang phục của dân tộc mình). 

2. Môn Kéo cóc nam, nữ 

 - Mỗi xã, phường đăng ký 03 VĐV nam 03 VĐV nữ (không quy định hạng 

cân, độ tuổi) mỗi lần kéo gồm 05 VĐV ở 05 đơn vị khác nhau. VĐV nào kéo và 

với được lá cờ là thắng cuộc.  

- BTC sẽ trao phần thưởng cho các VĐV thắng cuộc. 

3. Môn Cờ bỏi nam 



 

- Mỗi xã, phường chọn 01 kỳ thủ, đại diện cho đơn vị mình (không phân biệt 

độ tuổi) thi đấu giao hữu với các kỳ thủ của đơn vị bạn. 

- BTC sẽ trao tiền thưởng cho các kỳ thủ tham dự thắng cuộc. 

4. Môn Bóng chuyền hơi người cao tuổi nam, nữ 

- Mỗi xã, phường thành lập 01 đội tuyển bóng chuyền hơi nữ, 01 đội bóng 

chuyền hơi nam tham gia thi đấu tại Hội Xuân 

- Quy định độ tuổi:  

+ VĐV nam từ 50 tuổi trở lên (sinh năm 1974 trở về trước) 

+ VĐV nữ từ 45 tuổi trở lên (sinh năm 1979 trở về trước) 

4.1. Thể thức thi đấu: 

- Căn cứ  số lượng đội tham dự, Ban Tổ chức sắp xếp thể thức thi đấu phù hợp. 

+ Dưới 6 đội: Thi đấu vòng tròn 1 lượt tính điểm xếp hạng. 

+ Từ 6 đội trở lên: Chia bảng thi đấu vòng tròn chọn đội vào vòng trong. 

- Mỗi trận đấu thi đấu 3 hiệp, thắng 2 hiệp là thắng cuộc, hiệp quyết thắng thi 

đấu 15 điểm (Đội thắng được 03 điểm, đội thua 0 điểm) 

- Xếp hạng trong thi đấu vòng tròn: Nếu các đội có số điểm bằng nhau thì xét 

đến chỉ số phụ; 

- Hiệu số tổng hiệp thắng/hiệp thua; Kết quả trận gặp nhau trực tiếp.  

- Bốc thăm. 

4.2. Luật Thi đấu: 

- Áp dụng Luật Bóng chuyền hơi hiện hành. 

- Bóng thi đấu: Bóng chuyền hơi Thăng Long, trọng lượng 200 gram 

4.3. Khen thưởng: 

- BTC sẽ trao quà lưu niệm cho các đội tham gia thi đấu tại Hội Xuân 

(Các đoàn gửi danh sách đăng ký các VĐV về Trung tâm VH, TT&TT thành 

phố chậm nhất ngày 05/02/2024) 

5. Trò chơi đi cà kheo nam, nữ 

- Mỗi đơn vị cử 04 người tham gia (02 nam; 02 nữ) 

- Trò chơi sẽ chia làm nhiều lượt, mỗi lượt chơi gồm 03 VĐV. Người chơi sẽ 

phải đi từ vạch xuất phát đến đích bằng cà kheo với khoảng cách 20m (người nào 

về tới đích trước, chân không chạm đất là thắng cuộc, mỗi người chỉ được tham 

gia chơi 01 lần).  

- BTC sẽ trao phần thưởng cho người thắng cuộc ở từng lượt chơi. 

6. Trò chơi bịt mắt đập niêu nam, nữ 

- Mỗi đơn vị cử 04 người tham gia (02 nam, 02 nữ, không phân biệt độ tuổi)  

- Cách chơi: Lần lượt từng người tham gia. Dùng vải màu bịt mắt người chơi, 

đứng cách khu vực treo niêu 10m cầm gậy do BTC cung cấp di chuyển tới vị trí 



 

treo niêu, dùng một tay cầm gậy đập niêu 01 lần, người nào đập vỡ niêu là thắng 

cuộc (Nếu không đập vỡ niêu BTC sẽ thay người khác) 

- BTC trao phần thưởng cho người thắng cuộc (đập vỡ niêu) 

7. Môn Bắn nỏ nam, nữ  

7.1. Tính chất thi đấu 

Thi đấu tranh giải: Cá nhân 

7.2. Nội dung thi đấu. 

+ Đứng bắn: Không được dùng bất cứ dụng cụ hỗ trợ nào để tỳ tay khi bắn. 

+ Quỳ bắn: Tư thế quỳ ba điểm chạm (bàn chân, mũi bàn chân, đầu gối) 

không được ngồi xổm, ngồi bệt và đệm bất cứ vật gì khi quỳ. 

- Cự ly bắn: 20m, chiều cao 1,5m (tính từ mặt đất tới tâm bia)  

- Số tên bắn: Mỗi VĐV được bắn 2 tên bắn thử, 5 tên bắn tính điểm (trong cả 

2 tư thế). 

- Thời gian bắn ở mỗi tư thế bắn 

+ 02 tên bắn thử trong 3 phút. 

+ 05 tên bắn tính điểm trong 6 phút. 

- Bia: Thi đấu bia số 4B. 

- BTC trao 02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba. ( cá nhân nam, nữ) 

8. Môn Kéo co  

8.1. Tính chất thi đấu: Thi đấu tranh giải đội nam. Đội nữ 

8.2. Nội dung thi đấu: Tranh giải đội nam, đội nữ. Các nội dung thi đấu cụ 

thể như sau: 

 Nội dung thi đấu đội 8 người: Đội nam tối đa 560kg, đội nữ tối đa 500kg. 

8.3. Đăng ký thi đấu 

- Mỗi đội được đăng ký 10 VĐV và 01 HLV, 01 chỉ đạo viên. 

- Đội kéo co chính thức khi thi đấu gồm 8 VĐV nam, 8VĐV nữ . 

- Trường hợp trận đấu đang diễn ra có VĐV trong đội bị chấn thương và đội đó đã 

hết quyền thay người thì vẫn được tiếp tục thi đấu 7 người. 

8.4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Kéo co hiện hành. 

8.5. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số lượng VĐV đăng ký thi đấu, BTC sẽ 

sắp xếp thể thức thi đấu phù hợp. 

- BTC cân VĐV trước khi thi đấu, các VĐV thi đấu chính thức không vượt 

quá số cân quy định;đội nào vượt quá số cân mà không có VĐV thay thế thì sẽ 

phải thi đấu ít hơn không quá 1 người so với tổng số người theo quy định. 

8.6. Cách tính điểm, xếp hạng 

- Điểm cho các trận đấu: Đội thắng 2 hiệp đấu liền (tỷ số 2 - 0) sẽ được 3 

điểm và đội thua 0 điểm. 



 

- Xếp hạng  đội nam, đội nữ trong thi đấu vòng tròn: Căn cứ vào tổng số 

điểm đạt được, đội nào có số điểm cao hơn xếp trên, nếu các đội bằng điểm nhau 

thi lần lượt xét các chỉ số phụ theo thứ tự sau: Kết quả trận gặp nhau trực tiếp, tỷ 

số hiệp thắng/hiệp thua, tổng số cân thấp hơn, bốc thăm. 

IV. Khen thưởng và kỷ luật 

1. Khen thưởng: 

- BTC trao giải thưởng cho các tập thể và cá nhân tham gia các hoạt động văn 

hóa, thể thao tại Hội Xuân. 

- BTC sẽ trao giải thi cắm trại và thi làm Bánh giầy. 

2. Kỷ luật:  

Tuỳ theo mức độ vi phạm của VĐV và các đoàn, BTC sẽ có hình thức kỷ luật 

từ phê bình đến cảnh cáo, tước quyền tham gia thi đấu và báo cáo về địa phương. 

(Lưu ý: Các VĐV đến tham dự Hội Xuân, mặc trang phục TDTT hoặc trang 

phục của các dân tộc) 

Trên đây là Hướng dẫn tổ chức các hoạt động văn hóa, thể thao tại Hội Xuân 

thành phố Bắc Kạn năm 2024. Đề nghị các cơ quan liên quan và UBND các xã, 

phường và các CLB phối hợp tổ chức. Trong quá trình triển khai nếu có vướng 

mắc, liên hệ với Trung tâm VH, TT&TT theo số điện thoại: 0912.149.186 - 

0348.798.886./. 

Nơi nhận: 

Gửi bản điện tử: 

- Sở VHTTDL tỉnh; 

- Đoàn NTDT tỉnh; 

- TT Thành uỷ, HĐND thành phố; 

- CT, các PCT UBND thành phố; 

- Các thành viên BTC Hội Xuân; 

- Các phòng, ban, ngành, đoàn thể thành phố; 

- UBND các xã, phường;  

- Lưu TTVHTT&TT. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Ngô Quang Tú 
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