UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO BAC KAN Doc lap - Tw do - Hanh phuc

S0:2252 /UBND-VP TP. Bac Kan, ngay 2/ thang 8 nim 2024
VIV trién khai phong, chong dich
bénh trong mua tyu truong va
ting cuong phong, chdng bénh
Pau mua khi

Kinh gui: 7 7 ’
- Céac phong, ban, nganh, doan thé va to chirc hdi thanh pho;
- UBND cac xa, phuong.

Thuc hién Cong van s6 5837/UBND-VXNV ngiy 20 thang 8 nim 2024
ctia Uy ban nhan dan tinh Bac Kan, vé viéc trién khai phong, chéng dich bénh
trong mua tyu truong va ting cuong phong, chong bénh Pau mua khi, Uy ban
nhan dan thanh phd yéu cau:

1. Vé viéc trién khai phong, chéng dich bénh trong mia twu trwong

1.1. Cac phong, ban, nganh, doan thé, cac to6 chuc hoi thanh phd va
UBND cac x4, phuong phd huy dong luc luong tai don vi, dia phuong phdi hop
chit ché& v6i nganh y té chii dong trién khai cac bién phap phong, chéng dich
bénh trén dia ban, nhat 1a cac bénh truyén nhiém thuong xay ra trong mua tuu
trudng; chi dao to chirc cac doan kiém tra, giam sat, don doc vé cong tac phong,
chong dich trén dia ban.

1.2. Trung tdm Y té thanh phd

- Theo dbi chit ché dién bién tinh hinh dich bénh trén dia ban; tang cuong
giam sat, phat hién sém céc truong hop mic bénh, cac 6 dich tai cong déng va cac
co s y t&; thuc hién cach ly, kip thoi xtr Iy triét dé 6 dich khong dé bung phat dich
trong cong dong; ting cuong 1y mau xét nghiém xac dinh tac nhan gay bénh.

- Phéi hop chit ché voi nganh y té cap trén chu dong danh gia nguy co,
phan tich tinh hinh dé kip thoi trién khai cac bién phap xtr 1y 6 dich va t6 chirc
cac chién dich ti€ém chung vac xin phong bénh.

- Thuc day trién khai tiém ching thuong xuyén cho cac ddi twong thudc
Chuong trinh tiém ching mo rong dam bao an toan, hiéu qué; ra soat, to chic
tiém bu, tiém vét cho nhitng di tuong chua duge tiém vic xin phong bénh, chua
tiém du mili; van dong cac gia dinh dua tré em di tiém ching vac xin day du,
duang lich.

- Thyc hién tét cong tac thu dung, diéu tri bénh nhan, kiém soat nhiém
khuan va phong chéng lay nhiém chéo trong cic co s& kham bénh, chita bénh; ra
soat dam bao hau can, kinh phi, thude, véc xin, sinh phém, vat tu, hoa chat, thiét
bi, nhan lyc... dap tmg yéu cau phong, chdng dich theo phuong cham 4 tai chd.



- Chu dong, phoi hop cung cap va cip nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac khuyén céo phong bénh cho ngudi dan; ting cuong truyén thong khuyen
khich, van dong cac gia dinh, phu huynh dua tré em di tiém chung vac xin day
du, dung lich va hudng dan viée theo ddi tinh hinh stc khoé dé ting cudng, bao
vé€ suc khoé cho tré em, hoc sinh trudce khi quay lai truong hoc. Phéi hop chat ché
v6i cac co quan truyén thong, bao chi va hé thdng truyén thong co sd dé khuyén
cdo, huéng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap phong bénh cho ci nhan, gia
dinh va nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi dé bao vé strc khoe.

- T6 chirc kiém tra, giam sat viéc trién khai cong tac phong chong dich, nhat
la tai cac khu vuc ghi nhan céac truong hop mac bénh, c6 nguy co bung phat dich va
cac dia ban chua quan 1y tot doi tugng tiém chung, co ty 1€ tiém chung thap.

1.3. Phong Giao duc va Pao tao, UBND cac xa, phuong chi dao cac co sd
gido dyc dao tao chuin bi cac diéu kién tdt nhat dam bao strc khoé cho tré em,
hoc sinh khi budc vao nam hoc méi; bao dam vé sinh sach s€, thong thoang 16p
hoc va du anh sang tai cac co s& gido duc, truong hoc, nha tré, mau gido. Phéi
hop chat ché véi nganh Y té huéng dan cic co so gido duc, nhét 1a cac truong
mAau gido, nhém tré tu nhan thyc hién cac bién phap phong, chong dich nhu theo
dodi chat ché suc khde tré em, hoc sinh, phat hién kip thoi nhitng trudong hop co
dau hi¢u nghi ngo méc bénh dé théng bao cho co 5oy té dé phoi hop xur Iy;
hudng dan thyc hién tot vé sinh ca nhan, thuong Xuyén rura tay bang xa phong véi
nuéc sach va phdi hop truyén thong, tuyen truyén van dong cac gia dinh, phu
huynh hoc sinh dua tré em di tiém chung vic xin day du, dang lich theo hudng
dan ciia nganh Y té.

1.4, Ph(‘)ng Vén hoa - Théng tin, Trung tam Van hoa, Thé thao va Truyén
thong thanh ph tang cuong truyen thong vé phong, chéng dich bénh; phéi hop
cung cép cac khuyén céo, hu:ong dan ngu’m dan thyuc hién cac bién phap phong
bénh c4 nhan, tiém chung vic xin va thay doi hanh vi, nng cao sirc khoe.

2. Vé ting cwong phong, chong bénh Pdu mia khi

2.1. Cac phong, ban, nganh, doan thé, to chirc hoi thanh phd phdi hop chat
ché voi nganh Y té va UBND cac x4, phuong tham gia cong tac phong chéng
dich bénh Dau mua khi.

2.2. Trung tim Y té va UBND cic x4, phuong

- Chu dong theo doi, gidm sat, phat hién som, diéu tri kip thoi nguoi méc
bénh Pau mua khi, han ché thép nhat truong hop tir vong, xu 1y triét dé 6 dich;
san sang thudc, trang thiét bi, nhan luc, kinh phi dé trién khai cac bién phap
phong, chbng dich, tiép nhan va diéu tri cic truong hop mac bénh.

- Chu dong xay dung ké hoach, kich ban dé sin sang dép ung trong truong
hop dich bénh xay ra; thuc hién nghiém vi¢c thong tin, bao cdo tinh hinh dich
gilra cac tuyén, cosdy té, cac co quan, don vi, dia phuong, dac bi¢t khi ghi nhan
ca bénh nghi ngo, méc bénh.



2.3. Trung tim Vin hoa - Thé thao va Truyén thong, Trung tim Y té thanh
phé: Truyén théng bang nhiéu hinh thac téi nguoi dan, cong dong vé tinh hinh
dich bénh va cac bién phap du phong dich bénh Bau mua khi theo khuyén cao
cua BO Y té, luu y khuyén cédo ngudi dan chu dong khai bado voi cac co quan y té
khi c6 triéu ching nghi ngo, mac bénh.

(Giri khuyén cdo phong chong bénh dau mita khi kém theo céng vin nay)

2.4. Phong Kinh té phdi hop chit ché vdi nganh Y té va céc co quan lién
quan trong vi¢c phong, chong dich tir dong vat hoang da, dac biét 1a nhom dong
vat c6 nguy co lay nhiém cao véi bénh Pau mua khi.

2.5.Pbé nghi Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam va céac td chtrc thanh vién
phoi hop véi nganh Y t€ va cac cap chinh quyén chu dong, tich cuc van dong
ngudi dan tham gia cac hoat dong phong, chong dich theo khuyén céo, huéng dan
cua Bo Y té.

3. Phong Tai chinh - K& hoach thanh phd tham muu bd tri kinh phi dam bao
cho hoat dong phong, chong dich bénh trong truong hgp can thiét theo quy dinh.

Vé6i ndi dung trén, cac co quan, don vi, dia phuong trién khai thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
Giri ban dién tir: KT. CHU TICH
- Nhur trén (t/h); AR CHT T

- CT, PCT UBND thanh phd;
- Cong TTDT thanh pho;
- Luu: VT.



KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Dé chu dong phong, chéng bénh Pau mua khi, B6 Y té huéng dan va khuyén
cao nguoi dan nhan biét cac triéu chimg nghi ngo va thuc hién cac bién phap
phong bénh nhu sau:

A. Cac triéu chiing nghi ngo:

- C6 phat ban cip tinh dang mun nuéce hodc mun mu va khong giai thich dugc
bang cac bénh phat ban pho bién khac (thiy dau, herpes, soi, nhiém tring da do vi
khuan, lau, giang mai...).

- Va ¢6 mot hodc nhiéu triéu chimg sau: Pau dau, S6t (>38,5°C), No6i hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhtic co thé, Mét méi.

- Va c6 mét hodc nhiéu yéu to dich té€ sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu chimg, c6 tiép xuc voi truong
hop bénh x4c dinh hodc truong hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xtc vat 1y truc
tiép v6i da hodc ton thuong da (bao gém ca quan h¢ tinh duc), hoac tiép xuc vol
cac vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, dd dung ca nhan ctia nguoi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khéi phat tridu chimg, c6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

B. Céac bién phap phong bénh

1. Che miéng va miii khi ho hogc hat hoi, t6t nhat che bang khan vai hodc
khan tay hodc khin gidy ding mot lan hodc 6ng tay 4o dé 1am giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hoidc dung dich sat
khudn ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhd bira bai noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi c6 tridu ching phat ban cdp tinh khong rd nguyén nhan kém theo
mdt hodc nhiéu tridu chimg nghi ngd can chi dong lién hé véi co so y té dé duoc
theo doi, tu van kip thoi; déng thoi, can chi dong tu cach ly, tranh quan hé tinh
duc.

4. Tranh tiép xtc gan v&i ngudi mac bénh, tranh tiép xtic truc tiép voi nhiing
vét thuong, dich co thé, giot ban va cc vat dung, d6 dung bi nhiém mam bénh.
Trong trudng hop noi ¢/noi 1am viée cd nguodi mac hodc nghi ngd méic bénh, can
thdng bao cho co quan y té dé dugc tu van va xur tri kip thoi, khong tur ¥ diéu tri.

5. Nguoi dén cac qudc gia co Iuu hanh dich bénh déu mua khi, can tranh tiép
xuc v6i ngudi nghi ngd/méc bénh, dong vat co va (chét hodc sdng) nhu: dong vat
gam nham, tha c6 thi, dong vat linh truong c6 thé chira vi rit dau mua khi. Khi
quay trg vé Viét Nam can chi dong khai béo voi co quan y té dia phuong dé duoc
tu van.



6. Pam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cuong van
dong thé luc, nang cao stc khoe.
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