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ĐIỀU LỆ  

Giải chạy “Sắc Thu hồ Ba Bể” – Fastest X Bắc Kạn năm 2024 

 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” và Phong trào “Khoẻ để lập nghiệp và giữ nước”; góp 

phần nâng cao sức khoẻ để phục vụ học tập, lao động, sản xuất, xây dựng và bảo 

vệ Tổ quốc. Mở rộng quan hệ hợp tác, giao lưu văn hóa, thể thao và du lịch giữa 

tỉnh Bắc Kạn với các tỉnh, thành trong cả nước; đồng thời nâng cao ý thức cộng 

đồng về giữ gìn và bảo vệ môi trường thiên nhiên. Thông qua giải đấu nhằm góp 

phần triển khai có hiệu quả các hoạt động quảng bá, giới thiệu hình ảnh, vùng 

đất, con người và các giá trị văn hoá độc đáo, đặc sắc của Ba Bể; phát huy tiềm 

năng, thế mạnh phát triển du lịch trong tỉnh; giới thiệu các sản phẩm nông sản, 

đặc sản địa phương đến với đông đảo du khách trong và ngoài nước. 

2. Yêu cầu 

Công tác tổ chức phải đảm bảo  về chuyên môn kỹ thuật, an ninh, trật tự, an 

toàn, tiết kiệm, hiệu quả, đúng Luật thi đấu, Điều lệ giải, chống mọi biểu hiện 

tiêu cực trong thi đấu. 

Các VĐV tham gia chấp hành nghiêm chỉnh Luật thi đấu, Điều lệ giải và 

các quy định của Ban Tổ chức. Vận động viên (VĐV) thi đấu tích cực với tinh 

thần thể thao Đoàn kết - Trung thực - Cao thượng, tạo không khí đua tranh thể 

thao lành mạnh. 

II. TÍNH CHẤT VÀ NỘI DUNG THI ĐẤU  

1. Tính chất: Thi đấu cá nhân nam, nữ ở từng nội dung. 

2. Nội dung thi đấu: Thi đấu cự ly 21km; cự ly 10km; cự ly 5km.  

2.1. Cự ly 21 km: Các VĐV xuất phát từ 5h30 sáng ngày 20/10 tại khu bãi 

tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba Bể” (thôn Bó Lù, xã Nam Mẫu, huyện Ba Bể) 

===> chạy theo đường quanh hồ đến ngã ba thôn Pác Ngòi rẽ trái ===> chạy 

theo đường quanh hồ Ba Bể ===> đến Công ty cổ phần Sài Gòn - Ba Bể quay 

đầu về đích tại  khu bãi tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba Bể” xã Nam Mẫu (nơi 

xuất phát). 

2.2. Cự ly 10km, 5km: Các VĐV xuất phát từ 06h30 sáng ngày 20/10 tại 

khu bãi tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba Bể” (thôn Bó Lù, xã Nam Mẫu, huyện Ba 

Bể) ===> chạy theo đường quanh hồ đến ngã ba thôn Pác Ngòi rẽ trái ===> 



 

chạy theo đường quanh hồ Ba Bể ===> đến điểm cự ly 10km, 5km theo hướng 

dẫn của trọng tài quay đầu về đích tại khu bãi tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba Bể” 

xã Nam Mẫu (nơi xuất phát). 

III. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ 

Vận động viên nam, nữ chuyên nghiệp, phong trào trong nước và quốc tế; 

đảm bảo yêu cầu về sức khỏe, không trong thời gian chấp hành các bản án của 

pháp luật.  

IV. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, LỊCH TRÌNH THI ĐẤU 

1. Thời gian quảng bá, tuyên truyền cho giải: Từ đầu tháng 08/2024 đến 

tháng 10/2024. 

2. Thời gian mở đăng ký thi đấu: Từ ngày 15/8/2024 (vận động viên có 

thể mua vé chạy tại website https://5bib.com/vi). 

3. Thời gia thi đấu:  

- Đón tiếp các đoàn từ ngày 19/10, thi đấu ngày 20/10/2024 tại Ba Bể (lịch 

cụ thể thực hiện theo chương trình của BTC). 

- Thi đấu từ 05h30 ngày 20/10/2024 tại Khu tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba 

Bể” thôn Bó Lù, xã Nam Mẫu, huyện Ba Bể, tỉnh Bắc Kạn. 

4. Địa điểm thi đấu: Tại khu vực đường vòng quanh hồ Ba Bể, huyện Ba Bể, 

tỉnh Bắc Kạn. 

5. Lịch trình thi đấu: 
LỊCH TRÌNH SỰ KIỆN 

(Lịch trình 19/10/2024 - 20/10/2024) 

(Thời gian xuất phát có thể thay đổi để phù hợp với từng chặng và cự ly cụ thể) 

NGÀY  19/10/2024 

09:00 –20:00 Mở cửa khu vực nhận race kit Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

16:00 – 17:00 Hướng dẫn cuộc đua - Race Briefing Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

NGÀY 20/10/2024 

04:30 - 05:00 Setup, Gửi đồ Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

05:00 - 05:30 
Tập trung khởi động cho các 

VĐV cự ly 21Km 
Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

05:30 Cự ly 21km Xuất phát (210 phút) Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

05:30 – 06:00 Tập trung khởi động cho các 

VĐV cự ly 10Km, 5km 
Khu bãi Hội xuân- Ba Bể 

6:00 Cự ly 10km Xuất phát (120 phút) Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

6:15 Cự ly 5km xuất phát (60 phút) Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

08:00 - 09:00 
Chương trình trao giải, Bế mạc Khu bãi Hội xuân-Ba Bể 

09:00 Đóng đường chạy (Cut Off Time) các cự ly Huyện Ba Bể 

https://5bib.com/vi).


 

6. Bế mạc, trao thưởng: Sau khi kết thúc các nội dung thi đấu, Ban Tổ 

chức sẽ tiến hành trao thưởng cho các VĐV đạt giải. 

7. Các hoạt động khác: 

- Giới thiệu gian hàng sản phẩm thể thao tại hội chợ racekit - expo; 

- Phát bộ kit cuộc đua (race-kit) tại: Khu tổ chức “Lễ hội Lồng tồng Ba Bể” 

thôn Bú Lù, xã Nam Mẫu, huyện Ba Bể, tỉnh Bắc Kạn. 

V. ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Vận động viên mua vé chạy tại website https://5bib.com/vi. 

VI. LUẬT THI ĐẤU  

1. Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành. 

2. Thời gian quy định cho VĐV: 

- Thời gian quy định cự ly 21km: Mỗi VĐV có 210 phút để hoàn thành 

chặng đua. 

- Thời gian quy định cự ly 10 km: Mỗi VĐV có 120 phút để hoàn thành 

chặng đua. 

- Thời gian quy định cự ly 5 km: Mỗi VĐV có 60 phút để hoàn thành chặng đua. 

- Những VĐV không hoàn thành chặng đua trong khoảng thời gian quy định, 

phải theo sự hướng dẫn của trọng tài và lên xe của BTC để đưa về điểm đích. 

VII. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

1. Giải thưởng nam/nữ các cự ly, không có nhóm tuổi 

- Top 3 nam/nữ và 07 giải khuyến khích cho mỗi cự ly. 

- Tổng số 60 giải. Giải thưởng là tiền mặt và hiện vật theo đơn vị tài trợ. 

2. Ngoài giải thưởng: Tất cả các VĐV hoàn thành cự ly chạy đúng thời 

gian quy định sẽ được nhận Kỷ niệm chương hoàn thành của Ban Tổ chức. 

VIII. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

1. Nguồn kinh phí chi thường xuyên được cấp bổ sung cho Sở Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch, UBND huyện Ba Bể năm 2024; kinh phí xã hội hóa và các 

nguồn kinh phí hợp pháp khác (nếu có). 

2. Chi tổ chức từ nguồn xã hội hóa do Công ty Cổ phần Đường Đua Mới 

đảm nhiệm thông qua việc bán vé chạy cho VĐV; chi phí truyền thông từ nguồn 

kinh phí nhà tài trợ truyền thông và nguồn tài trợ khác (nếu có). 

IX. CÁC QUY ĐỊNH KHÁC 

1. Đối với cự ly 21 km: VĐV tham gia đã từng hoàn thành cự ly trên 15 km 

và phải ký tên vào Phiếu miễn trừ trách nhiệm khi nhận kit. 

https://5bib.com/vi.


 

2. Đối với cự ly 10 km và 5 km: VĐV tham gia phải ký tên vào Phiếu miễn 

trừ trách nhiệm khi nhận kit. VĐV dưới 13 tuổi phải có người bảo lãnh ký tên 

vào Phiếu miễn trừ trách nhiệm khi nhận kit. 

3. VĐV không được sử dụng doping và các loại thực phẩm, dược phẩm có 

tên trong danh mục chất kích thích bị cấm do cơ quan Chống Doping Thế 

giới(WADA) công bố. 

4. VĐV tuyệt đối không được có những hành vi, lời nói mang tính chất 

quấy rối, xúi giục đám đông, gây bạo động làm hỏng hoặc gây tổn hại đến 

chương trình. 

5. VĐV không được mang đến giải chạy các tài liệu, tờ rơi, có nội dung mang 

tính phản động có tính chất chống đối Nhà nước và nhân dân Việt Nam; các loại vũ 

khí, gậy gộc, vật sắc nhọn có thể gây tổn thương, gây nguy hại người khác. 

6. VĐV phải đọc các thông tin quy định của điều lệ giải và quy định trên 

trang web giải đấu 5bib.com. 

Mọi vấn đề chưa rõ, các đơn vị vui lòng liên hệ với ông Bùi Viết Liệu, Phó 

Giám đốc Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT (điện thoại: 0915.197.554) 

hoặc ông Đinh Ngọc Quỳnh, Phó Trưởng phòng Nghiệp vụ, Trung tâm Huấn 

luyện và Thi đấu TDTT tỉnh Bắc Kạn (điện thoại: 0971.908.999) để được trao 

đổi, thông tin cụ thể./. 
 

 

 

Nơi nhận:                                  
Gửi bản điện tử: 
- UBND tỉnh (B/cáo); 
- Các sở, ban, ngành, đoàn thể, doanh nghiệp; 
- UBND các huyện, thành phố; 
- Công ty Cổ phần Đường Đua Mới (đăng tải lên web 
giải đấu);   
- Trung tâm HL&TĐ TDTT  

(thông tin đến các CLB thể thao cơ sở); 

- Phòng VH&TT các huyện, thành phố 

(thông tin đến các CLB thể thao cơ sở); 

- Trung tâm VH,TT&TT các huyện, thành phố; 

- Cổng thông tin điện tử Sở (đăng tải); 

Gửi bản giấy: 
- Lưu: VT, QLTDTT (Hiếu).  
 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Chu Thu 
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